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Start:

Jockfalls Camping kl.12.30 Hel och halvmara


Vännäsberget kl.14.00 Kvartsmara

Mål:

Strömsnäs (halvmarathon)



Torget, Överkalix (maraton, kvartsmarathon)

Banan är kontrollmätt av Östen Mukkavaara SFIF leg. banmätare.

Nummerlappar:
Hämtas på Grand Arctic Hotell:

Fredag 2/7 kl.19.00-21.00
På startplatsen Jockfall: Lördag 3/7 kl.10.30-12.00
På startplatsen Vännäsberget: Lördag 3/7 kl.12.30-13.30

Efteranmälan mottages under ovan tider.
Transport till start:
Buss avgår från Grand Arctic Hotel kl.10.30 till Jockfall och 12.30 till Vännäsberget.
Transport från mål

I Strömsnäs:
Transport till målpatsen i Överkalix var 20:e minut efter första målgång. 

Överdragskläder:
Ombyteskläder och överdragskläder, packas i påse som arrangören tillhandahåller. Denna lämnas vid starten i Jockfall och Vännäsberget. Påsarna transporteras till respektive målplats. 

Vätska:
Var 5:e km serveras vatten och Maxim Sportdryck, däremellan ”svampstationer” och vatten. Bullar, bananer och saltgurka kommer att finnas på vissa kontroller. Kaffe finns vid kontroll 35 km. Egen dryck i märkta flaskor inlämnas vid starten senast kl.11.30.

Maxtid:
Ingen maxtid tillämpas.

Dusch/omklädning:
Sporthallen

Priser:
T-shirt till alla som fullföljer hel och halvmaran. Ett antal hederspriser lottas ut bland samtliga deltagare som fullföljer kvartsmaran och motionsklasserna på hel och halvmaran.


DM plaketter enl. gällande regler

Prisutdelning:
Prisutdelning kvartsmaran på torget Överkalix efter att samtliga deltagare på kvartsmaran kommit i mål. Prisutdelning hel och halvmara Grand Arctic Hotel ca kl.18.30. Kamratmiddag direkt efter prisutdelning på hotellet. 

Övrigt:
Övriga upplysningar lämnas av Sture Häggroth, 070-3048905, 

0926-220 25.
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